
                                     



                                       Спортивно – оздоровительное направление 

Игровая деятельность 

«Здоровейка». 

 Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями. 

  Задачи   направлены на: укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической 

культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию; 

обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование 

коммуникативных компетенций. 

 

                                                                      Пояснительная записка 

 

   Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для 

нормального роста и развития. 

   Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 

Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, 

быстротой и красотой движений, стремлением к победе. 

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны 

и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, 

уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 

стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много 

познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их 

мышления и самостоятельности действий. 



   Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, 

эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, 

переключить внимание, усидчивость). 

   Программа представлена четырьмя блоками:  народные игры, игры на развитие психических 

процессов, подвижные игры, спортивные игры. 

     Дети научатся 

      играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим 

регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся 

условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать 

решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, 

добиваться достижения общей цели; 

    знать: 

о способах и особенностях движение и передвижений человека; 

о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего 

контроля за деятельностью этих систем; 

об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих 

процедур, профилактике нарушения осанки; 

о причинах травматизма  и правилах его предупреждения; 

   уметь: 

составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на 

формирование правильной осанки; 

организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 

уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Содержание занятия  

 

  Народные игры  

1 Русская народная игра «У    Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.  



медведя во бору» 

2  Русская народная игра 

«Филин и пташка». 

   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового 

пространства. Проведение игры. 

 

3   Русская народная игра 

«Горелки». 

  Правила игры. Проведение игры.  

4   Русская народная игра «Кот и 

мышь». 

  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.  

5   Русская народная игра 

«Блуждающий мяч». 

  Правила игры. Проведение игры.  

6   Русская народная игра 

«Зарница» 

  Правила игры.  Проведение игры. Эстафета.  

  Игры на развитие психических процессов.  

7    Игры на развитие 

восприятия. 

Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам»,  

«Магазин ковров»,  «Волшебная палитра». 

 

8   Упражнения и игры на 

внимание 

  Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи 

безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок». 

 

9    Игры на развитие памяти.   Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», 

«Художник». 

 

10    Игры на развитие 

воображения. 

  Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и 

передай». 

 

11   Игры на развитие мышления 

и речи. 

  Игры «Ну-ка, отгадай»,  «определим игрушку».  

12 Игры на коррекцию 

эмоциональной сферы 

ребёнка. 

Игры «Баба Яга»,  «Три характера». 

 

 

  Подвижные игры  

13    Игры на внимание «Класс, 

смирно», «За флажками».  

  Правила игры. Строевые упражнения; перестроение.  



14   Игра с элементами ОРУ 

«Море волнуется – раз»  

  Правила игры. Комплекс утренней гигиенической 

гимнастики. 

 

15    Игра с мячом «Охотники и 

утки». 

  Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с 

перестроением из колонны по одному в колонну по два. 

 

16   Весёлые старты с мячом.   Гимнастические упражнения. Эстафеты.  

17   Игра «Волк во рву» Игры с мячом: ловля, бросок, передача.  

18   Весёлые старты со скакалкой   Комплекс ОРУ со скакалкой.  

19 Игра с прыжками 

«Попрыгунчики-воробушки» 

 Правила игры. Проведение игры.  

20 Игры на свежем воздухе «Два 

Деда Мороза», «Метко в 

цель». 

 Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр. 

Метание снежков в цель. 

 

21 Игра «Белки, волки, лисы». Правила игры. Проведение игры.  

22   Игра «Совушка».   Правила игры. Проведение игры.  

23  Игра «Удочка»  Игры со скакалкой, мячом.  

24 Игра «Перемена мест»  Построение. Строевые упражнения6 перемещение.  

25   Игра «Салки с мячом».   Правила игры. Проведение игры.  

26    Игра «Прыгай через ров»   Совершенствование координации движений.  

  Спортивные игры  

27  Футбол Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.  

28 Баскетбол. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в 

корзину. 

 

29 Футбол  Проведение игры.  

30 Спортивный праздник. Игры, эстафеты, Весёлые минутки. 

 

 

31-34 Резерв   

 

 



 

  Рабочая программа «Театральная студия» составлена для учащихся 3 – 4 классов  в соответствии с 

требованиями Федерального        государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

 При разработке данной программы за основу была взята программа «Театр» для начальной школы; 

автора И.А.Генераловой   

В соответствии с учебным планом школы на изучение курса «Театральная студия» в 3 -

  классах  отводится 1 час в неделю, 34 недели, всего -  34 часа, 4 класс – 1 час в неделю, 34 недели, 

всего – 34часа. 

Срок реализации программы 2 года. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

У ученика будут сформированы: 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Ученик получит возможность формирования: 

- доброжелательное отношение друг к другу, культурное поведение, стремление прислушиваться к 

мнению других; потребность общения и сотрудничества со сверстниками; 

- этические чувства, ценности и потребности; 

 - эстетические чувства на основе знакомства с произведенями художественной литературы 

- осознание значения театрального искусства; 

- представления о мире на основании литературных произведений; 

Метапредметные результаты 



У ученика будут сформированы: 

Коммуникативные: 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

- работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему 

решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Познавательные: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценирование. 

Регулятивные 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

-  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки 

типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Ученик получит возможность формирования умений: 

Навыки общения. 

- Активное, деятельное отношение к окружающей действительности. 



- Гибкость мышления, умение видеть ситуацию или задачу с разных позиций, в разном контексте и 

содержании. 

- Умение работать в команде, полностью отвечая за качество процесса и результат своей 

собственной деятельности. 

Предметные результаты 

У ученика будут сформированы: 

-навыки  выразительного чтения; соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- определять жанры произведения; 

- выражать эмоциональные состояния героев (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

Ученики получат возможность формирования: 

- действовать в соответствии с требуемыми обстоятельствами, импровизировать текст на заданную 

тему; 

- подбирать рифму к нужному слову, строить диалог между сказочными героями. 

- строить диалог с другом на данную тему; 

- при чтении наизусть стихотворения, правильно произносить слова и ставить логические ударения 

- произносить на одном дыхании четверостишие и длинную фразу. 

- произносить одну и ту же реплику с разной интонацией и, если нужно, в разных позах. 

Содержание программы 

Тематический план 1 год обучения 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Вводное занятие. 1 

2 Мастерство актёра 8 

3 Сценическая речь 6 

4 Постановочная работа. 14 

5 Пластика. 5 

Итого 34 



Вводное занятие - 1 ч 

Оборудование и художественные материалы, необходимые для занятий. Специфика театрального 

мастерства. Техника безопасности на занятиях. Педагог знакомит воспитанником с планом работы 

на учебный год. 

Мастерство актёра – 8 ч 

Презентации. Просмотр отрывков из спектаклей. Объяснение новых упражнений. Разбор этюдов. 

Одиночные этюды. Индивидуальная работа над  ролью, над образом. 

 Сценическая речь – 6 ч 

Учимся говорить по-разному. Развивать интонационный строй речи. различной интонацией.  Упражнения на 

дыхание, дикцию, артикуляцию. Речевой тренинг.  Требования к сценической речи.  Чтецкая 

выразительность.  Участие в конкурсе чтецов . 

Постановочная работа – 14 ч 

Выбор пьесы, миниатюры . Знакомство детей со сценарием, обсуждение. Распределение ролей. 

Детальный анализ отдельных эпизодов, сцен, событий в процессе работы над их сценическим 

воплощением («Придумки» - как показать то или иное действие)  Постановка мизансцен, 

репетиции отдельных сцен.  Изготовление декораций, реквизита. Запись музыкальной фонограммы. 

Репетиция песен, танцев, пантомим. Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

Генеральная репетиция. 

Пластика – 5ч 

Исполнение элементарных танцевальных движений под музыку. 

Тематический план 2  год обучения 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Вводное занятие. 1 

2 Мастерство актёра 8 

3 Сценическая речь 6 

4 Постановочная работа. 14 

5 Пластика. 5 



 
Итого 34 

Вводное занятие - 1 ч 

Оборудование и художественные материалы, необходимые для занятий. Специфика театрального 

мастерства. 

Мастерство актёра – 8 ч 

Драматургия, декорации, костюмы, грим, музыкальное и шумовое оформление. Вспомогательная 

роль этих выразительных средств. Стержень театрального искусства - исполнительское мастерство 

актера. Этюды. 

 Сценическая речь – 6 ч 

Беседа о выразительных возможностях звучащей речи,  многоточие, скобки, кавычки). Логические ударения в 

речевом такте, логическое ударение в смысловом отрезке, главное и второстепенное ударения 

Постановочная работа – 14 ч 

Выбор пьесы, миниатюры . Знакомство детей со сценарием, обсуждение. Распределение ролей. 

Детальный анализ отдельных эпизодов, сцен, событий в процессе работы над их сценическим 

воплощением («Придумки» - как показать то или иное действие) 

Постановка мизансцен, репетиции отдельных сцен 

Изготовление декораций, реквизита. Запись музыкальной фонограммы. Репетиция песен, танцев, 

Пластика – 5ч 

Равновесие. Движение каждой части тела по отдельности в разных плоскостях. Движение в 

пространстве. Взаимодействие партнёров 

Основные методы обучения 

- метод создания ситуации успеха 

- метод формирования готовности восприятия учебного материала 

- метод стимулирования 

- метод использования различных игровых форм в организации деятельности детей. 

- метод перевода игровой деятельности на творческий уровень 

Формы организации занятий 

игра 



беседа 

иллюстрирование 

изучение основ сценического мастерства 

мастерская образа 

мастерская костюма, декораций 

инсценирование прочитанного произведения 

постановка спектакля 

посещение спектакля 

работа в малых группах 

актёрский тренинг 

экскурсия 

выступление 

Календарно – тематическое планирование – 1 год обучения 

№ дата  Тема Примечание 

план факт 

I четверть – 8ч 

Вводное занятие – 1 ч 

1 
  

Знакомство с театральной лексикой, профессиями людей, которые 

работают в театре 

 

Мастерство актёра – 8 ч 

2  
 

Язык жестов. 
 

3  
 

Дикция 
 

4  
 

Упражнения для развития хорошей дикции. 
 

5  
 

Интонация. 
 

6  
 

Темп речи. 
 

7  
 

Чтение стихотворения в разных темпах. 
 

8  
 

Рифма. Ритм 
 



II четверть – 8ч 

9 
  

«Эники-бэники или детские считалки» 
 

Сценическая речь – 6 ч 

10  
 

Упражнения на дыхание, дикцию, артикуляцию. 
 

11  
 

Речевой тренинг. Требования к сценической речи 
 

12  
 

Речеголосовой тренинг 
 

13  
 

Чтецкая выразительность. 
 

14  
 

Тренинг со скороговорками. 
 

15  
 

Прибаутки. Рассказ от разных лиц. 
 

Постановочная работа – 14 ч 

16 
  

Выбор пьесы, миниатюры .Знакомство детей со сценарием, 

Музыкальная сказка «Двенадцать месяцев» 

 

III  четверть – 9ч 

17  
 

Детальный анализ отдельных эпизодов, сцен, событий в процессе 

работы над их сценическим воплощением 

 

18  
 

Постановка мизансцен, репетиции отдельных сцен 
 

19  
 

Постановка мизансцен, репетиции отдельных сцен 
 

20  
 

Постановка мизансцен, репетиции отдельных сцен 
 

21  
 

Изготовление декораций, реквизита. Репетиция песен, танцев, 

пантомим 

 

22  
 

Изготовление декораций, реквизита. Репетиция песен, танцев, 

пантомим 

 

23  
 

Изготовление декораций, реквизита. Репетиция песен, танцев, 

пантомим 

 

24  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 



25  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

26  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

IV четверть – 8ч 

27  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

28  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

29  
 

Генеральная репетиция 
 

Пластика – 5ч 

30  
 

Исполнение элементарных танцевальных движений под музыку. 
 

31  
 

Пластическая импровизация. Музыкальные игры. 
 

32  
 

Пластическая импровизация. Игры «Невод», «Поиск ведут 

знатоки» 

 

33  
 

Разнообразные жесты. Игры на развитие пластики, координации 

движений. 

 

34  
 

Показ движений частями тела по заданию педагога. 
 

Календарно – тематическое планирование – 2  год обучения 

№ Дата  Тема Примечание 

план факт 

I четверть – 8ч 

Вводное занятие – 1 ч 

1 
  

Правила поведения в театре. 
 

Мастерство актёра – 8 ч 

2  
 

Соединение словесного действия (текст) 
 



3  
 

Взаимодействие актеров на сцене 
 

4  
 

Тренинг по взаимодействию 
 

5  
 

Создание образов 
 

6  
 

"Внутреннее - внешнее". Этюды на повадки животных. Образное 

представление неодушевлённых предметов 

 

7  
 

Говорящие предметы». Рассказ от лица предмета. Этюды на память 

физических действий- действия с воображаемыми предметами 

 

8  
 

"Внутреннее - внешнее". Групповые этюды 
 

II четверть – 8ч 

9 
  

Импровизация. 
 

Сценическая речь – 6 ч 

10  
 

Уроки сценической речи. Осанка. 
 

11  
 

Уроки сценической речи.  Артикуляционная гимнастика. 
 

12  
 

Работа над техникой речи. 
 

13  
 

Логическое ударение, пауза, интонация. 
 

14  
 

Разучивание скороговорок 
 

15  
 

Ключевые слова в предложении 
 

Постановочная работа – 14 ч 

16 
  

Выбор пьесы, миниатюры .Знакомство детей со сценарием, 

Музыкальная сказка «Волк и семеро козлят» 

 

III четверть – 10ч 

17  
 

Детальный анализ отдельных эпизодов, сцен, событий в процессе 

работы над их сценическим воплощением 

 

18  
 

Постановка мизансцен, репетиции отдельных сцен 
 

19  
 

Постановка мизансцен, репетиции отдельных сцен 
 

20  
 

Постановка мизансцен, репетиции отдельных сцен 
 



21  
 

Изготовление декораций, реквизита. Репетиция песен, танцев, 

пантомим 

 

22  
 

Изготовление декораций, реквизита. Репетиция песен, танцев, 

пантомим 

 

23  
 

Изготовление декораций, реквизита. Репетиция песен, танцев, 

пантомим 

 

24  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

25  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

26  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

IV четверть – 8ч 

27  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

28  
 

Репетиции всего спектакля целиком в полном оформлении 

(прогоны). 

 

29  
 

Генеральная репетиция 
 

Пластика – 5ч 

30  
 

Развитие чувства ритма. 
 

31  
 

Испытание пантомимой. 
 

32  
 

Тренировка ритмичности движений. 
 

33  
 

Совершенствование осанки и походки. 
 

34  
 

Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». 

(«Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»). 

 

 



Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юный исследователь»  составлена на основе 

программы внеурочной деятельности, автором которой является А.И. Савенков.  Программа 

рассчитана на 34 часа.  Программа составлена для 3- 4 классов общеобразовательной школы. 

Актуальность программы заключается в том, что учащиеся   получают возможность посмотреть на 

различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований к научному исследованию. 

        Ее практическая значимость основывается на интересе, потребностях учащихся и их 

родителей. В программе удачно сочетаются взаимодействие школы с семьей, творчество и развитие, 

эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она способствует ознакомлению с организацией 

коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, побуждает к наблюдениям и 

экспериментированию, опирается на собственный жизненный опыт, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. 

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской 

деятельности. 

Задачи: 

формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе учебной 

деятельности; 

обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований; 

формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у 

младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые 

знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов: 

непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования в 

целом; 

развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

системность организации учебно-воспитательного процесса; 

раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 



Ключевые понятия: 

Проект – буквально «брошенный вперед», т.е. прототип, прообраз какого-либо объекта или вида 

деятельности. Проект учащегося – это дидактическое средство активизации познавательной 

деятельности, развития креативности и одновременно формирование определенных личностных 

качеств, которые ФГОС  определяет как результат освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Метод проектов в начальной школе, учитывая возрастные особенности детей, имеет свою 

специфику. Так, собственно проектная деятельность в ее классическом понимании занимает свое 

центральное (ведущее) место в подростковом возрасте (в основной школе). В начальной школе 

могут возникнуть только прообразы проектной деятельности в виде решения творческих заданий 

или специально созданной системы проектных задач. 

  Результат проектной деятельности – личностно или общественно значимый продукт: 

изделие, информация (доклад, сообщение), комплексная работа, социальная помощь. 

 Проекты по содержанию могут быть технологические, информационные, комбинированные. 

В последнем случае учащиеся готовят информационное сообщение и иллюстрируют его 

изготовленными ими макетами или моделями объектов. По форме проекты могут быть 

индивидуальные, групповые (по 4–6 человек) и коллективные (классные). По продолжительности 

проекты бывают краткосрочные и долгосрочные. Разница заключается в объёме выполненной 

работы и степени самостоятельности учащихся. Чем меньше дети, тем больше требуется помощь 

взрослых в поиске информации и оформлении проекта. В качестве проектных заданий предлагаются 

конструкторско-технологические, а также художественно-конструкторские задачи, включающие и 

решение соответствующих практико-технологических вопросов; задания, связанные с историей 

создания материальной культуры человечества. 

        Выполнение проекта складывается из трёх этапов: разработка проекта, практическая реализация 

проекта, защита проекта. Наиболее трудоёмким компонентом проектной деятельности является 

первый этап – интеллектуальный поиск. При его организации основное внимание уделяется 

наиболее существенной части – мысленному прогнозированию, создание замысла (относительно 

возможного устройства изделия в целом или его части, относительно формы, цвета, материала, 



способов соединения деталей изделия и т.п.) в строгом соответствии с поставленной целью 

(требованиями). В процессе поиска необходимой информации ученики изучают книги, журналы, 

энциклопедии, расспрашивают взрослых по теме проекта. Здесь же разрабатывается вся 

необходимая документация (рисунки, эскизы, простейшие чертежи), подбираются материалы и 

инструменты. 

Второй этап работы – это материализация проектного замысла в вещественном виде с внесением 

необходимых корректировок или практическая деятельность общественно полезного характера. 

       Главная цель защиты проектной работы – аргументированный анализ полученного результата и 

доказательство его соответствия поставленной цели или требованиям, поэтому основным критерием 

успешности выполненного проекта является соблюдение в изделии (деятельности) требований или 

условий, которые были выдвинуты в начале работы. Ученики делают сообщение о проделанной 

работе, а учитель, руководя процедурой защиты проектов, особо следит за соблюдением 

доброжелательности, тактичности, проявлением у детей внимательного отношения к идеям и 

творчеству других. 

 Программа составлена с учётом возрастных особенностей развития младших школьников,  

рассчитана на учащихся  10-11 лет. 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, 

индивидуальная работа. Проектная деятельность  включает проведение опытов, наблюдений, 

экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с интересными людьми, соревнований, 

реализации проектов и т.д. Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой 

недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в 

Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители 

различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети.  

Общее число занятий в год -34 часа, в неделю - 1час. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном 

кабинете,  библиотеке, музее. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

Личностные: формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и 

саморазвитии; развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать 



свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и 

творческого мышления.  

Метапредметные: регулятивные: учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; планировать свое действие в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль по результату.  

Познавательные: умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и 

интерпретации информации; добывать необходимые знания и с их помощью проделывать 

конкретную работу; осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы; основам смыслового чтения художественных и 

познавательных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов; 

осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков. 

            Коммуникативные: учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); умение координировать свои усилия с усилиями других; формулировать собственное 

мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; задавать вопросы; допускать возможность 

существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве 

Предметные результаты освоения программы: 

выделять объект исследования; 

разделять учебно-исследовательскую деятельность на этапы; 

выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку; 

работать в группе; 

пользоваться словарями, энциклопедиями  другими учебными пособиями; 

вести наблюдения окружающего мира; 

планировать и организовывать исследовательскую деятельность; 

работать в группе. 



Воспитательные результаты программы:  

 

Первый уровень результатов 

 

Второй уровень результатов Третий уровень результатов 

 

предполагает приобретение 

первоклассниками новых 

знаний, опыта решения 

проектных задач по 

различным направлениям.  

Результат выражается в 

понимании детьми сути 

проектной деятельности, 

умении поэтапно решать 

проектные задачи. 

предполагает позитивное 

отношение детей к базовым 

ценностям общества, в 

частности к образованию и 

самообразованию.  

Результат проявляется в 

активном использовании 

школьниками метода 

проектов, самостоятельном 

выборе тем проекта, 

приобретении опыта 

самостоятельного поиска, 

систематизации и 

оформлении интересующей 

информации. 

 

предполагает получение 

школьниками 

самостоятельного 

социального опыта. 

Проявляется в участии 

школьников в реализации 

социальных проектов по 

самостоятельно выбранному 

направлению. 

Итоги реализации 

программы могут быть 

представлены через 

презентации проектов, 

участие в конкурсах и 

олимпиадах по разным 

направлениям, выставки, 

конференции, фестивали, 

чемпионаты. 

  Формы подведения итогов освоения программы являются: научно-практическая конференция; 

презентация проектов. 

 

 

 

 



Тематический план 

 

№ 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В т. ч. на 

практические 

работы 

1. Теоретические занятия   

1.1 Знания, умения и навыки, необходимые в 

исследовательской работе. 

1ч  

1.2 

1.3 

Культура мышления. 2ч  

1.4 

1.5 

Умение выявлять проблемы. Ассоциации и 

аналогии. 

2ч  

1.6 

1.7 

Обсуждение и выбор тем исследования, 

актуализация проблемы. 

2ч  

1.8 

1.9 

Целеполагание, актуализация проблемы, 

выдвижение гипотез. 

2ч  

1.10 

1.11 

Предмет и объект исследования. 2ч  

1.12 Работа в библиотеке с каталогами. Отбор 

литературы по теме исследования. 

1ч  

1.13 

1.14 

Ознакомление с литературой по данной 

проблематике, анализ материала. 

2ч  

2. Практические занятия   

1.15 

1.16 

Наблюдение и экспериментирование. 2ч  

1.17 

1.18 

Техника экспериментирования 2ч  

1.19 Наблюдение наблюдательность. Совершенствование 2ч  



1.20 техники экспериментирования. 

1.21 

1.22 

Правильное мышление и логика. 2ч  

1.23 

1.24 

Что такое парадоксы 2ч  

1.25 

1.26 

1.27 

Обработка и анализ всех полученных данных. 3ч  

1.28 

1.29 

1.30 

Работа в компьютерном классе. Оформление 

презентации. 

3ч  

1.31 Подготовка публичного выступления. Как 

подготовиться к защите. 

1ч  

1.32 Защита исследования перед одноклассниками. 1ч  

1.33 Выступление на школьной научно-практической 

конференции. 

1ч  

1.34 Итоговое занятие. Анализ исследовательской 

деятельности. 

1ч  

 Итого: 34ч   

Содержание учебного материала 

Раздел1 «Теоретические занятия»Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательской 

работе. Культура мышления. Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии. Обсуждение и 

выбор тем исследования, актуализация проблемы. Целеполагание, актуализация проблемы, 

выдвижение гипотез. Предмет и объект исследования. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор 

литературы по теме исследования. Ознакомление с литературой по данной проблематике, анализ 

материала. Раздел2«Практические занятия»Наблюдение и экспериментирование. Техника 

экспериментирования Наблюдение наблюдательность. Совершенствование техники 

экспериментирования. Правильное мышление и логика. Что такое парадоксы Обработка и анализ 



всех полученных данных. Работа в компьютерном классе. Оформление презентации. Подготовка 

публичного выступления. Как подготовиться к защите. Защита исследования перед 

одноклассниками. Выступление на школьной научно-практической конференции. Итоговое занятие. 

Анализ исследовательской деятельности. 

Методическое обеспечение 

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе 

которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой 

образовательной ступени  имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и 

воспитания младших школьников в целом. 

В начальной школе закладываются основы для последующего изучения систематических курсов 

физики, химии, биологии, географии, истории и обществоведения.  Курс «Юный исследователь»  

содержит элементарные, доступные для восприятия учащихся  младшего школьного возраста 

сведения о живой и неживой природе; человеке, его биологической природе и социальной сущности; 

обществе, его истории и культуре. Главной задачей  курса в 4 классе является формирование 

целостной картины природного и социального мира со всем многообразием его явлений, 

формирование представления о месте и роли в нём человека, развитие эмоционально-ценностного 

отношения к нему. Поэтому принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения 

в начальной школе, так как именно наглядность лежит в основе формирования представлений об 

объектах природы и  культуры человеческого общества. 

В связи с этим главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия:  

1) натуральные живые пособия – комнатные растения; животные, содержащиеся в аквариуме или 

уголке живой природы;  

2) гербарии; коллекции насекомых; влажные препараты; чучела и скелеты представителей 

различных систематических групп; микропрепараты; 

3) коллекции горных пород, минералов, полезных ископаемых; 

4) географические и исторические карты;  

5) предметы, представляющие  быт традиционной и современной семьи, её хозяйства, 

повседневной, праздничной жизни и многое другое из жизни общества.  



Другим средством наглядности служит оборудование для мультимедийных демонстраций 

(компьютер, медиапроектор,  DVD-проектор,  видеомагнитофон  и др.) и средств фиксации 

окружающего мира (фото- и видеокамера). Оно благодаря Интернету и единой коллекции 

цифровых образовательных ресурсов позволяет обеспечить наглядный образ к подавляющему 

большинству тем курса. Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет 

сформировать правильные представления об изучаемых объектах.  

Наряду с принципом наглядности  в изучении  курса в начальной школе важную роль играет 

принцип предметности, в соответствии с которым учащиеся осуществляют разнообразные действия 

с изучаемыми объектами. В ходе подобной деятельности у школьников формируются практические 

умения и навыки, обеспечивается осознанное усвоение изучаемого материала. 

В ходе изучения курса «Юный исследователь» младшие школьники на доступном для них уровне 

овладевают методами познания природы, включая наблюдение, измерение, эксперимент. В 

начальной школе у учащихся начинают формироваться познавательные интересы, познавательная 

мотивация. В этом возрасте у большинства школьников выражен интерес к изучению природы. 

Этому в значительной мере способствует деятельностный, практико-ориентированный характер 

содержания курса, а также использование в ходе его изучения разнообразных средств обучения. К 

ним относится прежде всего набор энциклопедий для младших школьников, позволяющий 

организовать поиск интересующей детей информации. Кроме того, важная роль принадлежит 

экскурсиям. 

Занятия  по данной программе состоят из практической и теоретической частей. Большее количество 

времени занимают практические занятия. Форму занятий можно определить как  практикумы, 

дискуссии. 

      На занятиях дети знакомятся с этапами организации учебно-исследовательской деятельности, 

технологией поиска информации   и её обработки. Закономерности использования дидактических 

средств могут быть представлены в виде правил для усвоения детьми.  

       Важным условием является придание обучению проблемного характера. Каждый последующий 

этап должен включать в себя какие-то новые, более сложные задания, требующие осмысления. 



        Процесс познания делится на 3 стадии: выбор замысла и планирование деятельности, 

консультирование, защита своего исследования. 

Главным методическим принципом организации творческой практики детей выступает опора на 

систему усложняющихся творческих заданий. Ученик должен не только грамотно и убедительно 

решать творческие задачи, но и осознавать их логику. Поэтому важным методом обучения поиску, 

анализу является разъяснение ученику последовательности действий и операций. Для преодоления  

трудностей, возникающих по ходу выполнения работы, ребёнку может быть предложен ряд 

упражнений, направленных на формирование необходимых навыков. 

Календарно-тематическое планирование 

Количество часов в неделю: 1 час; 

 

№ 

п/п 

№ 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем Дата 

проведения 

Корректировка 

1 1.1 Знания, умения и навыки, необходимые 

в исследовательской работе. 

  

2 1.2 Культура мышления.   

3 1.3 Культура мышления.   

4 1.4 

 

Умение выявлять проблемы. 

Ассоциации и аналогии. 

  

5 1.5 Умение выявлять проблемы. 

Ассоциации и аналогии. 

  

6 1.6 

 

Обсуждение и выбор тем исследования, 

актуализация проблемы. 

  

7 1.7 Обсуждение и выбор тем исследования, 

актуализация проблемы. 

  

8 1.8 

 

Целеполагание, актуализация проблемы, 

выдвижение гипотез. 

  



9 1.9 Целеполагание, актуализация проблемы, 

выдвижение гипотез. 

  

10 1.10 Предмет и объект исследования.   

11 1.11 Предмет и объект исследования.   

12 1.12 Работа в библиотеке с каталогами. 

Отбор литературы по теме 

исследования. 

  

13 1.13 

 

Ознакомление с литературой по данной 

проблематике, анализ материала. 

  

14 1.14 Ознакомление с литературой по данной 

проблематике, анализ материала. 

  

15 1.15 Наблюдение и экспериментирование.   

16 1.16 Наблюдение и экспериментирование.   

17 1.17 Техника экспериментирования   

18 1.18 Техника экспериментирования   

19 1.19 

 

Наблюдение наблюдательность. 

Совершенствование техники 

экспериментирования. 

  

20 1.20 Наблюдение наблюдательность. 

Совершенствование техники 

экспериментирования. 

  

21 1.21 Правильное мышление и логика.   

22 1.22 Правильное мышление и логика.   

23 1.23 Что такое парадоксы.   

24 1.24 Что такое парадоксы.   

25 1.25 

 

Обработка и анализ всех полученных 

данных. 

  

26 1.26 Обработка и анализ всех полученных   



данных. 

27 1.27 Обработка и анализ всех полученных 

данных. 

  

28 1.28 

 

Работа в компьютерном классе. 

Оформление презентации. 

  

29 1.29 Работа в компьютерном классе. 

Оформление презентации. 

  

30 1.30 Работа в компьютерном классе. 

Оформление презентации. 

  

31 1.31 Подготовка публичного выступления. 

Как подготовиться к защите. 

  

32 1.32 Защита исследования перед 

одноклассниками. 

  

33 1.33 Выступление на школьной научно-

практической конференции. 

  

34 1.34 Итоговое занятие. Анализ 

исследовательской деятельности. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Здоровое  питание» 

1-4 класс 

1.1    Актуальность, педагогическая целесообразность и отличительная особенность  программы. 

Снижение уровня показателей здоровья – актуальная проблема современного общества. 

Её решение включает в себя множество аспектов: социальный, экологический, экономический и т.д. 

Одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у 

подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. Важную роль в 

реализации этой задачи играет программа «Здоровое питание». 

Содержание программы отвечает следующим принципам: 

- возрастная адекватность- соответствие используемых форм и методов обучения 

   возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков; 

 - научная обоснованность; 

 - практическая целесообразность; 

 - динамическое развитие и системность; 

 - необходимость и достаточность предоставляемой информации; 

 - вовлечение в реализацию программы родителей; 

 - культурологическая сообразность. 

Для выполнения задач формирования правильного питания необходимо довести до сведения 

каждого ребенка важность соблюдения режима питания. 

Основными формами реализации программы являются игровая деятельность, что наиболее 

соответствует возрастным особенностям детей и проектно-исследовательская работа. 

Программа имеет большую практическую направленность. 

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач: 

1.2 Цели и задачи программы 

Цель: формирование у детей основ культуры питания, как составляющей здорового образа жизни. 

Задачи: 



-формирование и развитие представления  у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье. 

- формирование у школьников знаний о правилах рационального  питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, а также  готовности соблюдать эти правила; 

- освоение детьми   практических навыков рационального питания; 

-  формирование навыков правильного питания, как составной части здорового образа  жизни; 

- формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием осознание того, что 

навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа и культуре и традициям других народов; 

- развитие творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательной 

деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков у школьников, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 

1.3 Формы и методы обучения 

В качестве организации занятий в программу внесены различные формы: экскурсии, наблюдение, 

сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, 

групповые дискуссии, мозговой штурм 

Основные методы обучения: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный,  практический, 

поисковый. 

1.4 Ожидаемый результат 

- полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов 

питания, сознательно выбирать наиболее полезные; 

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни; 

- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания; 



- здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и 

предназначение в жизни выпускник. 

Способы проверки результатов освоения программы 

Подведение итогов по результатам освоения материалов данной программы может происходить в 

виде защиты творческих проектов, выставок работ по различным темам, проведение конкурсов.         

2.Содержание программы «Здоровое питание» 

1-й год обучения 

Содержание Теория Практика 

1. Разнообразие 

питания. 

Знакомство с 

программой . Беседа. 

Экскурсия в столовую. 

2. Самые  полезные 

продукты 

Беседа « Какие продукты 

полезны и 

необходимы  человеку». 

Учимся выбирать самые 

полезные продукты. 

Работа в тетрадях, сюжетно-ролевые игры, 

экскурсии в магазин. 

3. Правила питания. Формирование у 

школьников основных 

принципов гигиены 

питания. 

Работа в тетрадях, оформление плаката с 

правилами питания. 

4. Режим питания. Важность регулярного 

питания. Соблюдение 

режима питания. 

Сюжетно-ролевая игра, соревнование, тест, 

демонстрация удивительного превращения 

пирожка 

5. Завтрак Беседа «Из чего варят 

кашу». Различные 

варианты завтрака. 

Игры, конкурсы, викторины. Составление меню 

завтрака. 

6. Роль хлеба в 

питании детей 

Беседа «Плох обед, если 

хлеба нет».Рацион 

питания,обед. 

Игры, викторины, конкурсы. Составление меню 

обеда. 



7. Проектная 

деятельность. 

Определение тем и целей 

проекта, формы 

организации, разработка 

плана проекта. 

Выполнение проектов по теме «Плох обед, если 

хлеба нет». 

8. Подведение 

итогов работы. 

 Творческий отчет вместе с родителями. 

2.2 Предполагаемые результаты 1-го года обучения. 

Ученики должны знать: 

- полезные продукты; 

- правила этикета; 

- роль правильного питания в здоровом образе жизни. 

После первого года обучения ученики должны уметь: 

- соблюдать режим дня 

- выполнять  правила правильного питания; 

- выбирать в рацион питания полезные продукты 

2.1 Календарно-тематическое планирование «Здоровое питание» 

1-й год обучения 

п/п Содержание занятия Всего часов Дата 

1 Вводное занятие 1  

2 Экскурсия в столовую 1  

3 Питание в семье 1  

4 Оформление плаката любимые продукты и 

блюда 

1  

5 Полезные продукты 1  

6 Экскурсия в магазин. 1  

7 Оформление дневника. 1  

8 Практическая работа. 1  



9 Проведение тестирования «Самые полезные 

продукты». 

1  

10 Правила питания. 1  

11 Гигиена питания. 1  

12 Работа с дневником  правильного питания. 1  

13 Практическое занятие «Законы питания». 1  

14 Оформление плаката правильного питания. 1  

15 Удивительное превращение пирожка. 1  

16 Режим питания школьника. 1  

17 Практическая работа «Удивительное 

превращение пирожка». 

1  

18 Тестирование по теме «Режим питания». 1  

19 Из чего варят кашу. Разнообразие каш для 

завтрака. 

1  

20 Составление меню для завтрака. 1  

21 Конкурс «Самая вкусная, полезная каша» 1  

22 «Плох обед, если хлеба нет» 1  

23 Витамины к завтраку 1  

24 Составление меню обеда. 1  

25 Практическая работа «Советы Хозяюшки». 1  

26 Секреты обеда. 1  

27 Брейн-ринг 1  

28-

29 

Изготовление поделок для выставки «Хлеб 

всему голова» 

1  

30- Проведения «Праздника хлеба» 1  

31-

32 

Выполнение проектов по теме «Плох обед, если 

хлеба нет». 

1  



33-

34 

Подведение итогов. 2  

3.Содержание программы кружка «Здоровое питание» 

2-й год обучения 

Содержание Теория Практика 

1. Вводное занятие Повторение правил питания Ролевые игры 

2. Путешествие по 

улице «правильного 

питания». 

Знакомство с вариантами 

полдника 

Игра, викторины 

3. Молоко и 

молочные продукты. 

 Значение молока и молочных 

продуктов 

Работа в тетрадях, составление 

меню.Конкурс-викторина 

4. Продукты для 

ужина. 

Беседа «Пора ужинать» 

Ужин, как обязательный 

компонент питания 

Составление меню для ужина. 

Оформление плаката «Пора 

ужинать».Ролевые игры 

5. Витамины. Беседа «Где найти витамины в 

разные времена года». 

Составление и отгадывание 

кроссвордов, практическая работа 

ролевые игры. 

6. Вкусовые качества 

продуктов. 

Беседа «На вкус и цвет 

товарища нет». 

Практическая работа по определению 

вкуса продуктов. Ролевые игры   

7. Значение жидкости 

в организме. 

Беседа «Как утолить жажду» 

Ценность разнообразных 

напитков. 

Работа в тетрадях. Ролевые игры. Игра 

– демонстрация «Из чего готовят соки» 

8. Разнообразное 

питание. 

Беседа «Что надо есть, чтобы 

стать сильнее». 

Высококалорийные продукты. 

Работа в тетрадях, составление меню 

второго завтрака в школе, ролевые 

игры. 

9. Овощи, ягоды, 

фрукты – витаминные 

Беседа «О пользе витаминных 

продуктов».Значение  витаминов 

КВН «Овощи, ягоды, фрукты самые 

витаминные продукты». Каждому 



продукты. и минеральных веществ в 

питании человека. 

овощу свое время. Ролевые игры. 

10. Проведение 

праздника 

«Витаминная страна». 

 Конкурсы, ролевые игры. 

11. Семейное 

творческое 

содружество детей и 

взрослых. Проект 

«Самый полезный 

продукт». 

  

12. Подведение 

итогов. 

 Отчет о проделанной работе. 

Календарно-тематическое планирование кружка «Здоровое питание». 

 2-й год обучения. 

п/п Содержание занятий. Всего часов Дата 

1. Вводное занятие. Повторение правил 

питания. 

1  

2. Путешествие по улице правильного 

питания. 

1  

3. Время есть булочки. 1  

4. Оформление плаката молоко и молочные 

продукты. 

1  

5. Конкурс, викторина знатоки молока. 1  

6. Изготовление книжки-самоделки 

«Кладовая народной мудрости» 

1  

7. Пора ужинать 1  



8. Практическая работа как приготовить 

бутерброды 

1  

9. Составление меню для ужина. 1  

10 Значение витаминов в жизни человека. 1  

11 Практическая работа. 1  

12. Морепродукты. 1  

13. Отгадай мелодию. 1  

14. «На вкус и цвет товарища нет» 1  

15. Практическая работа «Из чего 

приготовлен сок?» 

1  

16. Как утолить жажду 1  

17. Игра «Посещение музея воды» 1  

18. Праздник чая 1  

19. Что надо есть, что бы стать сильнее 1  

20. Практическая работа « Меню 

спортсмена» 

1  

21. Практическая работа «Мой день» 1  

22. Овощи, ягоды и фрукты - витаминные 

продукты 

1  

23. Практическая работа «Изготовление 

витаминного салата» 

1  

24. КВН «Овощи, ягоды, фрукты – самые 

витаминные продукты» 

1  

25. Оформление плаката «Витаминная 

страна» 

1  

26. Посадка лука. 1  

27. Каждому овощу свое время. 1  



28. Инсценирование сказки «Вершки и 

корешки». 

1  

29. Конкурс «Овощной ресторан» 1  

30-

31. 

Изготовление книжки «Витаминная 

азбука» 

1  

32. Проект 1  

33-

34. 

Подведение итогов. Творческий отчет 

«Реклама овощей». 

1  

3.2 Предполагаемые результаты 2-го года обучения. 

Обучающиеся должны знать: 

- основные правила питания; 

- важность употребления в пищу разнообразных продуктов; 

- роль витаминов в питании. 

После 2-года обучающиеся должны уметь: 

 - соблюдать гигиену  питания; 

- готовить простейшие витаминные салаты; 

выращивать зелень в горшочках. 

4.Содержание программы кружка «Здоровое питание» 

3-й год обучения 

Содержание Теория Практика 

1. Вводное занятие. Обобщение имеющихся 

знаний об основах 

рационального питания 

Знакомство с рабочей тетрадью « Две 

недели в лагере здоровья» 

2. Состав продуктов. Беседа «Из чего состоит 

пища».Основные группы 

питательных веществ 

Оформление дневника здоровья. 

Составление меню. Оформление 

стенгазеты «Из чего состоит наша пища». 

3. Питание в разное 

время года 

Беседа «Что нужно есть в 

разное время года» Блюда 

Ролевые игры. Составление меню. 

Конкурс кулинаров. 



национальной кухни 

4. Как правильно 

питаться, если 

занимаешься спортом. 

Беседа «Что надо есть, если 

хочешь стать 

сильнее».Рацион 

собственного питания. 

Дневник «Мой день». Конкурс «Мама 

папа я  - спортивная семья». 

5. Приготовление 

пищи 

Беседа « Где и как готовят 

пищу» Устройство кухни 

Правила гигиены. 

Экскурсия на кухню в школьной столовой 

. Ролевые игры. Конкурс «Сказка, сказка, 

сказка». 

6. В ожидании гостей. Беседа «Как правильно 

накрыть стол»Столовые 

приборы 

Ролевые игры. Конкурс «Салфеточка». 

7. Молоко и молочные 

продукты 

Беседа «Роль молока в 

питании детей». Ассортимент 

молочных продуктов. 

Игра -исследование «Это удивительное 

молоко». Игра «Молочное меню». 

Викторина. 

8. Блюда из зерна Полезность продуктов , 

получаемых из зерна. 

Традиционные народные 

блюда из продуктов, 

получаемых из зерна. 

Ролевые игры. Конкурс «Хлебопеки». 

Праздник «Хлеб всему голова». 

9. Проект «Хлеб 

всему голова» 

  

10. Творческий отчет.   

4.1 Календарно-тематическое планирование кружка «Здоровое питание» 

3-й год обучения 

п/п Содержание занятий Всего часов Дата 

1. Введение 1  

2. Практическая работа. 1  



3. Из чего состоит наша пища 1  

4. Практическая работа «Меню сказочных 

героев» 

1  

5. Что нужно есть в разное время года 1  

6. Оформление дневника здоровья 1  

7. Выпуск стенгазеты о составе нашей пищи 1  

8. Игра «В гостях у тетушки Припасихи» 1  

9 Конкурс кулинаров 1  

10 Как правильно питаться, если занимаешься 

спортом 

1  

11 Составление меню для спортсменов 1  

12 Оформление дневника «Мой день» 1  

13 Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья» 1  

14 Где и как готовят пищу 1  

15 Экскурсия в столовую. 1  

16 Конкурс «Сказка, сказка, сказка». 1  

17 Как правильно накрыть стол. 1  

18 Игра накрываем стол 1  

19 Молоко и молочные продукты 1  

20 Что мы знаем о молоке и молочных 

продуктах 

1  

21 Игра-исследование «Это удивительное 

молоко» 

1  

22 Молочное меню 1  

23 Блюда из зерна 1  

24 Путь от зерна к батону 1  

25 Конкурс «Венок из пословиц» 1  



26 Игра – конкурс «Хлебопеки» 1  

27-

28 

Выпуск стенгазеты 1  

29 Праздник «Хлеб всему голова» 1  

30 Хлебобулочные продукты 1  

31-

32 

Оформление проекта « Хлеб- всему голова» 2  

33-

34 

Подведение итогов 1  

4.2 Предполагаемые результаты 3-го года обучения должны знать: 

- при недостатке того или иного питательного вещества организм не может справляться с работой; 

- основные отличия рациона питания в летний и зимний периоды; 

- здоровье и внешность человека во многом зависит от него самого; 

- условия хранения продуктов; 

- правила сервировки стола; 

- важность употребления молочных продуктов. 

После третьего года обучения ученики должны уметь: 

- составлять меню; 

- соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных принадлежностей и 

бытовых приборов; 

- различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к завтраку, обеду. 

5.Содержание программы кружка «Здоровое питание» 

4-й год обучения 

Содержание      Теория Практика 

1 Вводное занятие Повторение правил питания Ролевые игры 

2.Растительные 

продукты леса 

Беседа: «Какую пищу можно 

найти в лесу» Правила 

поведения в лесу. Правила 

Работа в тетрадях. Отгадывание 

кроссворда. 

Игра « Походная математика» 



сбора грибов и ягод. Игра – спектакль « Там на неведомых 

дорожках» 

3.Рыбные продукты Беседа «Что и как можно 

приготовить из рыбы» 

Важность употребления рыбных 

продуктов. 

Работа в тетрадях 

Эстафета поваров 

« Рыбное меню» 

Конкурс рисунков « В подводном царстве» 

Конкурс пословиц и поговорок» 

4.Дары моря Беседа о морепродуктах. Блюда 

из морепродуктов Знакомство с 

обитателями моря. 

Работа в тетрадях. Викторина 

« В гостях у Нептуна» 

5.Кулинарное 

путешествие по 

России» 

Знакомство с традициями 

питания регионов, историей 

быта своего народа 

Работа в тетрадях 

Конкурс – рисунков «Вкусный маршрут» 

Игра – проект « кулинарный глобус» 

6 Рацион питания Рассмотреть проблему « Что 

можно приготовить ,если выбор 

продуктов ограничен» 

Работа в тетрадях . 

« Моё недельное меню» 

Конкурс « На необитаемом острове» 

7.Правила 

поведения за 

столом 

Беседа « Как правильно вести 

себя  за столом». Знакомство со 

стихотворением « Назидание о 

застольном невежестве» 

Работа в тетрадях. 

Сюжетно – ролевые игры. 

8.Накрываем стол 

для родителей 

  

9.Проектная 

деятельность. 

Определение тем и целей 

проектов, форм их организации 

Разработка планов работы, 

составление плана 

консультаций с педагогом 

Выполнение проектов по теме 

«___________________________» 

Подбор литературы. 

Оформление проектов. 

10.Подведение   



итогов работы 

5.1 Календарно – тематическое  планирование 

«Здоровое питание» 

4-й год обучения 

№ п/п              Содержание занятия Всего часов Дата 

1. Вводное занятие 1  

2. Какую пищу можно найти в лесу. 1  

3. Правила поведения в лесу 1  

4. Лекарственные растения 1  

5. Игра –  приготовить из рыбы. 1  

6. Конкурсов рисунков»В подводном царстве» 1  

7. Эстафета поваров 1  

8. Конкурс половиц поговорок 1  

9. Дары моря. 1  

10.  Магазин морепродуктов 1  

11. Оформление плаката « Обитатели моря» 1  

12. Викторина « В гостях у Нептуна» 1  

13. Меню из морепродуктов 1  

14. Кулинарное путешествие по России. 1  

15. Традиционные блюда нашего края 1  

16. Практическая работа по составлению меню 1  

17. Конкурс рисунков « Вкусный маршрут» 1  

18. Игра – проект « Кулинарный глобус» 1  

19. Праздник « Мы за чаем не скучаем» 1  

20. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен 1  

21. Составление недельного меню 1  



22. Конкурс кулинарных рецептов 1  

23. Конкурс « На необитаемом острове» 1  

24. Как правильно вести себя за столом 1  

25. Практическая работа 1  

26-27. Изготовление книжки « Правила поведения за столом» 2  

28-30. Накрываем праздничный стол 3  

31-32 Проект 2  

33-34 Подведение итогов 2  

5.2 Предполагаемые результаты четвёртого года обучения 

     Ученики должны знать: 

- кулинарные традиции своего края; 

- растения леса, которые можно использовать в пищу; 

- необходимость использования разнообразных продуктов, 

- пищевую ценность различных продуктов. 

      должны уметь: 

- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен, 

- выбирать из набора продуктов наиболее полезные для организма; 

- накрывать праздничный стол. 

6.Методическое обеспечение программы « Здоровое питание» 

6.1Учебная деятельность. 

Учебная деятельность школьников строится по следующим модулям: 

- гигиена питания, 

- режим питания, 

-рацион питания, 

- культура питания, 

- разнообразие питания, 

- этикет, 

- традиции и культура питания. 



Дети проводят исследовательскую работу по различным темам, ходят на экскурсии на различные 

предприятия, оформляют плакаты по правилам правильного питания , выполняют практические 

работы. Всё это позволяет реально сформировать у школьников полезные навыки и привычки в 

области рационального здорового питания. 

6.2 Воспитывающая деятельность. 

Работа в кружке даёт большие возможности для воспитания здорового поколения и для 

формирования коллективизма. Реализация программы ориентирована на творческую работу ребёнка 

– индивидуальную или групповую. 

Индивидуально дети выполняют задания в рабочих тетрадях. Коллективно или в группах  работают 

над творческими проектами, оформляют плакаты по правилам правильного питания, выставки, 

участвуют в конкурсах, праздниках. 

В результате формируются такие качества как ответственность, взаимопомощь, взаимовыручка, 

любознательность, коллективизм. 

6.3 Развивающая деятельность. 

            Работа по Программе «Здоровое питание» способствует развитию творческих способностей и 

кругозора у детей, их интересов и познавательных способностей, развитию коммуникативных 

навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения 

проблем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         Содержание курса внеурочной деятельности «Разговор о важном». 

Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему 

обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний. Наша страна предоставляет 

любому ребёнку возможность с шести с половиной лет учиться в школе. 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Труд людей в 

разные исторические эпохи, преемственность поколений в готовности защищать родную 

землю. Историческая память на- рода и каждого человека. 

К. Э. Циолковский — выдающийся учёный, открывший дорогу к космическим полётам. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Страницы истории российской 

космонавтики. Первые космонавты. Гордость россиян за успехи страны в освоении 

космоса. Проявление интереса к знаниям о космосе, его изучению и космонавтам — 

исследователям космического пространства. 

Преемственность поколений: семейные ценности (любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей); традиции. Па- мять о предшествующих 

поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление  

действенного  уважения,  внимания  к  бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя — социальное 

служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского 

труда. Великие педагоги прошлого.  

Мужчина, отец (отчество — от слова «отец») как гражданин; мужские профессии, 

участие в трудовой деятельности и жизни общества. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге членов семьи, укреплении традиционных 

семейных ценностей. Понимание роли отца как ро- дителя, участие в воспитании детей, 

отцовское влияние на сына и/или дочь. Музыка как способность человека слышать, 



воспроизводить, сочетать звуки. Роль музыки в жизни каждого человека: музыка 

сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Музыка, которую можно увидеть. Музыка, которую 

нужно учиться слушать. 

Семья — дружный любящий друг друга коллектив. Поколения в семье. Семейные 

ценности: воспитание детей, забота о старшем поколении; традиции, совместная 

трудовая и досуговая деятельность. Пётр и Феврония Муромские —символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. 

Рождение праздника День народного единства. Проявление любви к Родине: объединение 

людей в те времена, когда Родина нуждается в защите. Чувство гордости за подвиги 

граждан земли Русской в 1612 году и граждан на- шей страны в Великой Отечественной 

войне. Минин и Пожарский — герои, создавшие народное ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками. 

Каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 

историей, средой обитания. Связь (преемственность) поколений — основа развития 

общества и каждого человека. Патриотизм — чувство, которое есть у каждого 

поколения. Историческая память проявляется в том, что новое поколение людей 

стремится воспитать в себе качества, которые отражают нравственные ценности 

предыдущих поколений. 

Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё 

время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других 

людей. 

Символы современной России: название, описание. О чём могут рассказать символы.  Их  

значение  и  назначение  в  жизни  государства.  Уважение к государственной символике 

России — обязанность гражданина. Правила поведения человека при исполнении гимна, 

при поднятии флага. 



Кто такой доброволец? Деятельность добровольцев как социальное служение в военное 

и мирное время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых 

называют добровольцами: милосердие, гуманность, доброта. Как я могу проявить добрые 

чувства к другим людям? 

С чего начинается Родина: колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за свободу, благополучие Родины, защита её от 

иноземных врагов. 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей 

членами общества. 

История праздника  Рождества  Христова.  Рождественские  традиции в России. 

Новый год — замечательный семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Традиции встречи Нового года: украшение ёлки, подарки, 

загадывание заветных желаний. О чём люди разных времён мечтали в Новый год. 

Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? Плюсы и минусы виртуального мира. 

Правила безопасного пользования интернет ресурсами. 

Блокада Ленинграда: как она началась и сколько длилась. Ленинградский ломтик 

хлеба... Дневник Тани Савичевой. Как жили и о чём мечтали дети блокадного города. 

Дорога жизни. Ленинград и ленинградцы выжили и победили. 

Первые театры в России. К. С. Станиславский — великий деятель театрального 

искусства: яркие страницы жизни и деятельности. С чего начинается театр? Кто самый 

главный в театре. Школьный и классный театр. 

Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс 

общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечён- ные люди. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: 

телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. 



Роль нашей страны в современном мире. Значение российской культуры для всего мира. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и в мирное время: всегда есть 

место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Доброта — качество настоящего человека, способность оказать помощь, поддержку, 

проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого 

предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность; 

пожертвование как  проявление  добрых чувств в традиционных религиях. 

Международный женский  день  —  праздник  благодарности  и  любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Нет на свете 

профессии, которой не может научиться женщина. Великие женщины в истории России: 

Екатерина Великая, Е. Дашкова, Н. Суслова (первая женщина-врач). Выдающиеся 

женщины ХХ века, про- славившие Россию: В. Терешкова, М. Раскова, Л. Павличенко, А. 

Пахмутова, М. Плисецкая, Л. Зыкина. 

Сергей Владимирович Михалков — автор гимна современной России. Правила слушания и 

исполнения гимна. С. В. Михалков  —  выдающийся поэт ХХ века, автор стихов, которые 

дети знали и знают наизусть. Вклад поэта в развитие детской литературы. Слушаем и 

читаем стихи Михалкова. 

Крым — природная жемчужина. Разнообразие природных зон: полупустыни и солончаки; 

степная зона, лесостепь, вечнозелёная растительность. Природные достопримечательности 

Крыма: Агармышский лес, гора Ак-Кая 

  (Белая скала), гора Кошка, Чёрное и Азовское моря. Симферополь — сто- лица 

Республики Крым, «ворота Крыма». Ласточкино гнездо, Золотые во- рота, Судакская 

крепость, Севастополь. 

Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, композиторы, 

артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Умеем ли мы 

фантазировать: сочинять сказки, конструировать города будущего, создавать узоры для 



тканей, посуды, расписывать игрушки. Творческая сценическая деятельность: игры, 

импровизация, драматизация, разыгрывание сценок. 

Мы первые: первый искусственный спутник Земли; Луноход-1. «Он сказал: „Поехали!“» 

— первый полёт человека в космос; Ю. А. Гагарин — Герой Советского Союза. Первый 

выход в открытый космос — А. А. Леонов, дважды Герой Советского Союза. Самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков, Герой Советского Союза, Герой 

Российской Федерации. Кто такие нацисты? Почему они хотели сделать все народы 

своими раба- ми? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной 

жестокой изоляции. Дети Освенцима. Как боролись с нацизмом в концлагерях советские 

солдаты и офицеры. 11 апреля — Международный день освобождения узников 

концлагерей. 

Особо охраняемые территории в России — заповедники, национальные парки. 

Экологические тропы — что это такое? Путешествие на Камчатку (долина гейзеров), в 

Приокско-Террасный заповедник (дикий дом для зубров, косуль, оленей), в Большой 

Арктический заповедник, в заповедник 

«Чёрные земли» (сохранение сайгаков, тушканчиков, сусликов). Таймыр — родной дом 

северных оленей. Окский заповедник — журавлиный питом- ник. 

Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, когда я 

вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные 

династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? 

Историческая память: мы помним подвиги наших солдат, офицеров, матросов, 

защитивших нашу жизнь в годы Великой Отечественной войны. Связь 

(преемственность) поколений: Бессмертный полк — помним, любим, гордимся. Какое 

чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? 

Детская общественная организация — мы вместе, и мы делаем добрые дела. Друзья 

необходимы каждому человеку. Добрые дела, которые можно сделать вместе. Наша 

помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым. 



Счастье каждый понимает по-своему. Но для всех счастье — мир на Земле, здоровье 

близких, верные друзья, благополучие страны. Бывает ли много счастья? Можно ли им 

поделиться? 

         Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к 

своей Родине — России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве чело- 

века, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм 

поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к само- выражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 



В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: сравнивать 

объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять 

существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерно- 

    сти и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного 

алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять 

разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и 

подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения 

(опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях; выбирать источник получения информации; согласно заданному алгоритму 

находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа её проверки; соблюдать 

с по- мощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в Интернете; анализировать и создавать 



текстовую, графическую, звуковую, видеоинформацию в соответствии с учебной 

задачей. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать 

и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; признавать возможность существования разных 

точек зрения; корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить ре- 

чевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать уст- ные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие 

публичные выступления; подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, 

плакаты) к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой 

вклад в общий результат. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  планировать 

действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 

последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной 

деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский  язык:  первоначальное  представление  о  многообразии  языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как госу- дарственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как  языка  межнационального  общения;  осознание  правильной  

устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение ос- 



новными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литера- туры и 

произведений устного народного творчества для всестороннего раз- вития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культу- рой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, организации, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения,  открытия,  победы;  

первоначальные  представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой 

природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного  принятия   

решений;   первоначальные   представления   о   традициях и обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 

столицы России и родного края, наиболее значимых  объектах  Всемирного  культурного  

и  природного  наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской 

Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные 

природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между 

объектами и явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в 

окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного края); 

приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 



графической, аудио- визуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и Интернете, получения информации из 

источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в Интернете и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственно 

го развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры 

положительного  влияния  религиозной  традиции  на  отношения в семье, воспитание 

детей; овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения 

в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие»; умение 

находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать по- мощь; осуждение любых 

случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых  в  российском  

обществе  норм  морали,  отношений и поведения людей, основанных на российских 



традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина. Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использо- 

ванием различных художественных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры 

изобразительного искусства; умение характеризовать отличи- тельные особенности 

художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических  упражнениях;   умение   

взаимодействовать   со   сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая  правила  честной игры. 

1–2, 3–4 классы (1 час в неделю) 

 

Темы Основное содержание Характеристика  деятельности  обучающихся. 

День знаний (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Зачем я учусь?» 

 

3–4 классы 

«Зачем мне 

знания?» 

Знания — ценность, 

которая необходима не 

только каждому человеку, 

но и всему обществу. 

Знания — основа 

успешного развития 

человека и общества. 

Каждый должен 

стремиться к обогаще- 

нию и расширению 

Просмотр видеоролика  о  Дне  знаний и о 

традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе о тради- циях 

школы, обсуждение ответов на во- просы: 

«Почему важно учиться? Как быть, если что-то 

не знаешь или не уме- ешь?» и др. 

Участие в коллективной игре-путеше- ствии 

(игре-соревновании), разгадывании загадок. 

Участие в викторине «Своя игра»  



своих знаний. 

Наша страна 

предоставляет любому 

ре- бёнку возможность с 

шести с половиной лет 

учиться в школе 

Наша страна — 

Россия (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Где мы живём?» 

 

3–4 классы: 

«От поколения 

к поколению: 

любовь россиян к 

Родине» 

Любовь к Родине, 

патриотизм — каче- ства 

гражданина России. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться 

природой, беречь её — 

часть любви к Отчизне. 

Труд людей в разные 

исторические эпо- хи, 

преемственность 

поколений в готов- 

ности защищать родную 

землю. 

Историческая память 

народа и каждого 

человека 

Слушание музыкального произведения, 

просмотр видеоматериалов, в которых говорится 

о дорогом и близком в окружающем мире 

младшего школьника. 

Участие в беседе о том, с чего начинается 

понимание Родины, как проявляется лю- бовь к 

Родине. 

Работа в парах с текстами, написанными в 

разные эпохи, но объединёнными иде- ей любви 

к Родине и личной ответствен- ности за её 

судьбу 

165 лет 

со дня рождения 

К. Э. 

Циолковского (1 

К. Э. Циолковский — 

выдающийся учё- ный, 

открывший дорогу к 

космическим полётам.   

Просмотр видеоролика с целью знаком- ства с 

учёным, его жизнью и научным творчеством. 



час) Преемственность   

поколений в научных 

достижениях. 

1–2 классы: 

«Мечтаю летать» 

 

3–4 классы: 

«Мечтаю летать» 

Страницы истории 

российской космо- 

навтики. Первые 

космонавты. Гордость 

россиян за успехи 

страны в освоении 

космоса. 

Проявление интереса к 

знаниям о кос- мосе, его 

изучению и космонавтам 

— ис- следователям 

космического 

пространства 

Обсуждение новой информации о дости- жениях 

нашей страны в освоении космо- са, о вкладе 

великого учёного К. Э. Ци- олковского. 

Участие в коллективной игре-соревнова- нии «К. 

Э. Циолковский — учёный и че- ловек». 

Путешествие по интерактивной карте 

День пожилых 

людей 

(1 час) 

1–2 классы: 

«Традиции моей 

семьи» 

3–4 классы: 

«Как создаются 

традиции?» 

Преемственность 

поколений: семейные 

ценности (любовь, 

взаимопонимание, 

участие в семейном 

хозяйстве, воспита- нии 

детей); традиции. 

Память о 

предшествующих 

поколениях семьи. 

Особое отношение к 

Обсуждение семейных традиций. Просмотр 

видеоролика с целью знаком- ства с праздником 

День пожилых людей, с основным назначением 

этого празд- ника. 

Участие в выполнении интерактивных за- даний 

(установление соответствия, груп- пировка, 

классификация), которые помо- гут школьником 

понять важность семей- ных традиций и заботы о 

пожилых людях 



старшему поколению, 

проявление 

действенного уважения, 

внимания к бабушкам и 

де- душкам, забота о 

них 

День учителя (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Если бы я был 

учителем» 

 

3–4 классы: 

«Учитель жизни: 

Лев Николаевич 

Толстой» 

Учитель — важнейшая в 

обществе про- фессия. 

Назначение учителя — 

социаль- ное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего 

поколения. Учитель — 

советчик, помощник, 

участник познава- 

тельной  деятельности  

школьников. Оценка 

учительского труда. 

Великие педагоги 

прошлого. Яснополян- 

ская школа Л. Н. 

Толстого 

Обсуждение ценности важнейшей про- фессии. 

Участие в разыгрывании сценок 

«Я — учитель», «Я и мои ученики». Участие в 

групповой, парной работе: со- здание рисунков 

«Наш класс», «Мой учи- тель», рисунка «Буква 

для первого пред- ложения сказки Л. Н. 

Толстого». 

Работа с текстами (пословицами, стихот- 

ворениями), связанными с профессией учителя 



День отца (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Отчество — от 

слова 

„отец“» 

 

3–4 классы: 

«Отчество — от 

слова 

„отец“» 

Мужчина, отец  

(отчество  —  от  слова 

«отец») как гражданин; 

мужские профес- сии,  

участие  в  трудовой  

деятельности и жизни 

общества. 

Роль отца в семье, 

участие в хозяйствен- 

ной деятельности, 

досуге членов семьи, 

укреплении 

традиционных семейных 

ценностей. Понимание 

роли отца как ро- дителя, 

участие в воспитании 

детей, от- цовское 

влияние на сына и/или 

дочь 

Обсуждение качеств отца, мужских про- фессий. 

Просмотр видеоролика о роли отца как 

родителя, образе отца в отечественной 

литературе. 

Групповая, парная работа: «Воскресный день 

моей семьи», участие в планирова- нии 

выходного дня своей семьи 

День музыки (1 час) 

 

1–2 классы: «Я 

хочу увидеть 

музыку» 

 

3–4 классы: «Я 

хочу услышать 

музыку» 

Музыка как способность 

человека слы- шать, 

воспроизводить, 

сочетать звуки. Роль 

музыки в жизни каждого 

человека: музыка 

сопровождает человека с 

рожде- ния до конца 

жизни. 

Просмотр видеоролика  о  роли  музыки в жизни 

человека, обсуждение содержа- ния 

видеоролика. 

Участие в беседе «Я хочу увидеть музы- ку», «Я 

хочу слышать музыку». 

Групповая и парная работа по созданию 

иллюстрации «Я вижу музыку». Обсуж- дение 

творческого задания «Звуки при- роды» 



Способность   слушать,    

воспринимать и 

понимать музыку. 

Музыка, которую можно 

увидеть. Музыка, 

которую нужно учиться 

слушать 

Традиционные 

семейные ценности 

(1 час) 

 

1–2 классы: 

«Я и моя семья» 

 

3–4 классы: 

«Пётр и Феврония 

Муромские» 

Семья — дружный 

любящий друг друга 

коллектив. Поколения в 

семье. Семей- ные 

ценности: воспитание 

детей, забота о старшем 

поколении; традиции, 

со- вместная трудовая и 

досуговая деятель- 

ность. 

Пётр и Феврония 

Муромские — символ 

любви и 

взаимопонимания в 

семейной жизни 

Обсуждение вопроса «Почему  говорят, что дерево 

держится корнями, а человек семьёй?». 

Участие в беседе о семейных традициях, 

интересном досуге и праздниках. 

Участие в коллективной, индивидуаль- ной 

работе «Я и моя семья (составление семейного 

древа)». 

Обсуждение вопросов «Чему мы можем научиться 

у Петра и Февронии Муром- ских?», «Почему 

Пётр и Феврония стали символом любви и 

верности?» 



день народного 

единства 

(1 час) 

 

1–2 классы: 

«Что такое 

единство народа?» 

 

3–4 классы: 

«Когда мы едины 

— мы непобедимы» 

Рождение праздника 

«День народного 

единства». 

Проявление  любви  к  

Родине:  объедин-е ние 

людей в те времена, 

когда Родина н-у 

ждается в защите. 

Чувство гордости за 

подвиги граждан земли 

Русской в 1612 г-о ду и 

граждан нашей страны в 

Великой Отечественной  

войне.  Минин  и  Пожар- 

ский — герои, 

создавшие народное опо-

л чение  для  борьбы  с  

иноземными  захва-т 

чиками 

Участие в беседе о возникновении праз-д ника 

День народного единства. Обсужд-е ние 

пословиц, связанных с единством народа, 

любовью к Родине. 

Знакомство с жизнью и подвигом К. Ми- нина и 

Д. Пожарского. 

Коллективная виртуальная экскурсия по 

историческим местам и памятникам, связанным 

с Днём народного единства. Участие  в  

коллективной  игре:  составл-е ние  пазла  на  

основе  полученной  инфор- мации о событиях 

1612 года 

Мы разные, мы  

вместе (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Память времён» 

 

3–4 классы: 

«Память времён» 

Каждое   поколение   

связано   с   предыд-у 

щими   и   

последующими   общей   

культу- рой, историей, 

средой обитания. Связь 

(преемственность) 

поколений — основа 

развития общества и 

Знакомство    с    понятием    «преемствен- ность 

поколений». Обсуждение качеств, которые  

отражают  нравственные  ценно- сти и чувства. 

Участие в эвристической беседе о прир-о де и 

заповедниках России. 

Соревнование   команд   на   умение   уст-а 

навливать   соответствие   между   природ- ными 

объектами и их названиями 

 
 



каждого человека. 

Патриотизм  —   

чувство,   которое   есть у  

каждого  поколения.  

Историческая  п-а мять  

проявляется  в  том,  что  

новое  пок-о ление людей 

стремится воспитать в 

себе качества,  которые  

отражают  нравствен- 

ные ценности 

предыдущих поколений 

День матери (1 час) Мать, мама — главные 

в жизни человека слова.  

Мать  —  хозяйка  в  

доме,  храни- тельница 

семейного очага, 

воспитатель- 

Обсуждение качеств матери, её роли хо- зяйки и 

хранительницы семейного оча- га. 

1–2 классы: 

«Самое главное 

слово на земле» 

 

3–4 классы: 

«Материнское 

сердце чаще 

бьётся». 

(С. Федин) 

ница детей. С первых 

дней жизни рядом с 

ребёнком всё  время  

присутствует  ма- ма  —  

человек,  чьё  сердце  

бьётся  чаще и сильнее, 

чем у других людей 

Просмотр видеоролика о роли матери, образе 

матери в отечественной литера- туре. 

Групповая, парная работа по обсужде- нию 

предложенных ситуаций, планиро- ванию 

помощи маме 



Символы России: 

Государственный 

гимн, герб, флаг (1 

час) 

 

1–2 классы: 

«Какие в нашей 

стране есть 

символы?» 

Символы современной 

России: назва- ние, 

описание. О чём могут 

рассказать символы.  Их   

значение   и   назначение 

в жизни государства. 

Уважение к госу- 

дарственной символике 

России — обя- занность 

гражданина. Правила 

поведе- ния человека при 

исполнении  гимна, при 

поднятии флага 

Знакомство с символами России: обсуж- дение, 

называние, описание. 

Участие в беседе о правилах поведения человека 

при исполнении гимна, при поднятии флага. 

Парная работа, связанная с применени- ем 

полученной информации о символах страны, 

устройстве герба. 

Выполнение интерактивных заданий 

3–4 классы: 

«Что может герб 

нам рассказать?» 

  

День добровольца (1 

час) 

 

1–2 классы: 

«Если добрый ты, 

это хорошо» 

 

3–4 классы: 

«Что я могу 

сделать для 

других?» 

Кто такой доброволец? 

Деятельность до- 

бровольцев  как   

социальное   служение в 

военное и мирное время: 

примеры из истории и 

современной жизни. 

Качества людей, 

которых называют до- 

бровольцами: 

милосердие, гуманность, 

доброта. 

Знакомство со значением слов «доброво- лец», 

«волонтёр», «милосердие», «гуман- ность». 

Просмотр видеоролика, обсуждение при- меров 

социального служения в мирное и военное 

время. 

Парная работа по анализу текстов, в ко- торых 

описаны ситуации проявления до- броты, 

гуманности, милосердия 



Как я  могу  проявить  

добрые  чувства к 

другим людям? 

День Героев 

Отечества (1 час) 

 

1–2 классы: 

«С чего начинается 

Родина…» 

 

3–4 классы: 

«История 

Отечества — 

история каждого из 

нас» 

С чего начинается 

Родина: колыбельная 

песня мамы, первая 

игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная 

природа, школа, друзья, 

культура и история 

родного края. 

Ответственность 

гражданина за свободу, 

благополучие Родины, 

защита её от ино- 

земных врагов 

Просмотр и обсуждение видеоролика, 

содержание которого связано с события- ми из 

истории нашей страны. 

Участие в эвристической беседе о собы- тиях 

истории, ответственности гражда- нина за 

свободу, благополучие Родины, её защите от 

иноземных врагов. 

Групповая работа по анализу (установле- ние 

соответствия), упорядочению (лента времени) 

событий истории 

День Конституции 

(1 час) 

 

1–2 классы: 

«Где записаны 

права человека?» 

Конституция Российской 

Федерации — главный 

закон государства. Что 

такое права и 

обязанности гражданина. 

Права ребёнка в России. 

Примеры вы- полнения 

Участие в эвристической беседе о правах и 

обязанностях гражданина, ученика на- чальных 

классов. 

Групповая работа по анализу ситуаций, 

связанных с выполнением обязанностей 

членами общества 



обязанностей членами 

обще- ства 

3–4 классы: 

«Мои права 

и мои 

обязанности: в чём 

разница?» 

  

Рождество (1 час) История праздника 

Рождества Христова. 

Рождественские 

традиции в России 

Участие в беседе о традициях праздника 

Рождества в России. 

1–2 классы: 

«Светлый праздник 

Рождества» 

3–4 классы: 

«Светлый праздник 

Рождества» 

 Обсуждение содержания прочитанных 

одноклассниками стихотворений, посвя- щённых 

Рождеству. 

Групповая и парная работа: составление 

поздравления с праздником Рождества 



Новый год. 

Семейные 

праздники и мечты 

(1 час) 

1–2 классы: 

«Умеем ли мы 

мечтать?» 

3–4 классы: 

«О чём мы 

мечтаем?» 

Новый год — 

замечательный 

семейный праздник. 

История возникновения 

ново- годнего праздника 

в России. 

Традиции встречи 

Нового года: украше- 

ние ёлки, подарки, 

загадывание заветных 

желаний. 

О   чём   люди   разных   

времён   мечтали в Новый 

год 

Просмотр видеоролика об истории праздника. 

Участие в беседе о семейных новогодних 

традициях. 

Участие в ролевой игре «Мы, дети… года, мечтаем 

в новом году о…». 

Обсуждение ответа на вопрос «О чём мечтали на 

Новый год дети в разные исторические эпохи?» 

Цифровая 

безопасность и 

гигиена школьника 

(1 час) 

1–2 классы: 

«Виртуальный я — 

что можно и что 

нельзя?» 

3–4 классы: 

«Виртуальный я — 

что можно и что 

нельзя?» 

Что такое виртуальный 

мир и кто его создаёт? 

Плюсы и минусы 

виртуального мира. 

Правила безопасного 

пользования ин- тернет-

ресурсами 

Участие в коллективном обсуждении во- проса 

«Что такое виртуальный мир и кто его создаёт?». 

Групповая работа: подготовка ответов на вопросы 

«Какие плюсы есть у виртуаль- ного мира?», 

«Какие минусы есть у вир- туального мира?». 

Составление правил безопасного пользо- вания 

интернет-ресурсами, соотнесение составленных 

правил с предложенным педагогом набором 

правил 



День снятия 

блокады Ленинграда 

(1 час) 

1–2 классы: 

«…осталась одна 

Таня…» 

3–4 классы: 

«Писала девочка 

дневник...» 

Блокада Ленинграда:  

как  она  началась и 

сколько длилась. 

Ленинградский ломтик 

хлеба... 

Дневник  Тани   

Савичевой.   Как   жили 

и о чём мечтали дети 

блокадного города. 

Дорога жизни. 

Ленинград и ленинград- 

цы выжили и победили 

Участие в просмотре и обсуждении со- держания 

видеоматериалов о блокаде Ле- нинграда. 

Виртуальная экскурсия в Государствен- ный 

мемориальный музей обороны и бло- кады 

Ленинграда, знакомство с материа- лами, 

связанными с Таней Савичевой. 

Чтение фрагментов дневника Тани Сави- чевой, 

обсуждение прочитанного. 

Участие в беседе о том, как жили и о чём 

мечтали дети блокадного города 

Великие люди 

России: 

К. С. Станислав­ 

ский 

(1 час) 

1–2 классы: 

«Мы идём в театр. 

А что это значит?» 

3–4 классы: 

«С чего начинается 

театр?» 

Первые театры в России. 

К. С. Станиславский — 

великий деятель 

театрального искусства: 

яркие страницы жизни и 

деятельности. 

С чего начинается 

театр? Кто самый 

главный в театре. 

Школьный и классный 

театр 

Просмотр и  обсуждение  видеоролика о 

первых театрах в России. Знакомство с   

некоторыми    фактами    биографии К. С. 

Станиславского. 

Работа с текстами о том, как создаётся 

спектакль, ответы на вопросы по содер- жанию 

текстов. 

Групповая работа: подготовка сообщения от 

группы  на  тему  «Зачем  люди  ходят в театр». 

Игра «Мы идём в театр» 

День российской 

науки 

(1 час) 

Наука: научные открытия 

позволяют улучшать 

жизнь людей, 

обеспечивают прогресс 

общества. Науку делают 

Просмотр видеоролика «Люди науки, ка- кие 

они?», обсуждение качеств учёного. Групповая 

работа: «Представление от- крытия»: ученики 

знакомятся с открыти- 
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талант- ливые, 

творческие, увлечённые 

люди. 

1–2 классы: 

«Как становятся 

учёными?» 

3–4 классы: 

«Откуда берутся 

научные 

открытия?» 

Научные открытия 

российских учёных, без 

которых невозможно 

представить со- 

временный мир: 

телеграф, цветная фото- 

графия, радиоприёмник, 

ранцевый пара- шют, 

наркоз, искусственное 

сердце 

ем и рассказывают о нём одноклассни- кам; 

одноклассники отгадывают, что это за открытие 

российских учёных 

Россия и мир (1 

час) 

1–2 классы: 

«Россия в мире» 

3–4 классы: 

«Россия в мире» 

Роль нашей страны в 

современном мире. 

Значение российской 

культуры для всего мира 

Беседа о роли России в современном мире. 

Знакомство с российскими объектами, 

включёнными в список всемирного на- следия 

ЮНЕСКО. 

Интеллектуальная игра «Самые извест- ные 

российские учёные, поэты, писатели, художники, 

композиторы, музыканты». Парная работа: 

подготовка рассказа об одном из российских 

лауреатов Нобелев- ской премии 



День защитника 

Отечества (День 

Армии) 

(1 час) 

1–2 классы: 

«Кому я хочу 

сказать 

„спасибо“»?» 

(ко Дню 

защитника 

Отечества) 

3–4 классы: 

«Хорошие дела не 

ждут 

благодарности?» 

(ко Дню защитника 

Отечества) 

Защита Отечества — 

обязанность граж- 

данина Российской 

Федерации, проявле- ние 

любви к родной земле, 

Родине. 

Армия в годы войны и 

мирное время: всегда есть 

место подвигу. 

Качество российского 

воина: смелость, 

героизм, 

самопожертвование 

Участие в беседе о том, как жители Рос- сии 

выражают свою благодарность за- щитникам 

Отечества. 

Просмотр и обсуждение видеоматериа- лов, в 

которых представлены эпизоды подвигов 

российских воинов в военное и в мирное время. 

Работа с пословицей «Сам погибай, а то- варища 

выручай». 

Коллективная беседа о проявлениях бла- 

годарности к защитникам Отечества. 

Групповая работа: составление письма ветерану 

войны. 

Работа в парах: подготовка ответа на во- прос 

«Как стать хорошим солдатом?» 

 



Забота о каждом (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Заряд на добрые 

дела» 

 

3–4 классы: 

«Дарить добро» 

Доброта — качество настоящего 

челове- ка, способность оказать 

помощь, под- держку, проявить 

заботу и милосердие. Доброе 

дело: кому оно необходимо и для 

кого предназначено. 

Добрые дела граждан России в 

прошлые времена: 

благотворительность; пожерт- 

вование как  проявление  добрых  

чувств в традиционных религиях 

Участие в коллективной беседе, 

обсужде- ние вопросов «Что 

такое доброта?», 

«Трудно ли быть добрым?», «Как 

нау- читься делать добрые дела?». 

Обсуждение просмотренного 

видеороли- ка, в котором 

представлены несколько сю- жетов 

о людях, совершающих добрые 

дела. Групповая работа: 

«Представление чело- века, 

сделавшего много добрых дел на 

благо людям»: на основе 

предложенной учителем 

информации обучающиеся со- 

ставляют сообщение об одном из 

знаме- нитых благотворителей и 

рассказывают о нём 

одноклассникам 



Международный 

женский день 

(1 час) 

 

1–2 классы: 

«Мамы разные важны» 

 

3–4 классы: 

«Обычный мамин 

день» 

Международный женский день — 

празд- ник благодарности и любви 

к женщине. Женщина в 

современном обществе — 

труженица, мать, воспитатель 

детей. Нет на свете профессии, 

которой не может научиться 

женщина. 

Великие женщины в истории 

России: Ека- терина Великая, Е. 

Дашкова, Н. Суслова (первая 

женщина-врач) 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

просла- вившие Россию: В. 

Терешкова, М. Рас- кова, Л.  

Павличенко,  А.  Пахмутова), М. 

Плисецкая, Л. Зыкина 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика, знакомящего с 

историей праздника, со сферами 

деятельности, в которых рабо- 

тают женщины. 

Работа в парах: подготовка 

краткого со- общения об одной 

из великих женщин в истории 

России. 

Составление виртуальной 

галереи «Жен- щины, 

прославившие Россию». 

Игра «Выдающиеся женщины, 

просла- вившие Россию». 

Участие в обсуждении вопроса 

«Легко ли быть мамой?». 

Подготовка поздравительной 

открытки 



110 лет со дня рождения 

советского писателя и 

поэта,  автора слов 

гимнов Российской 

Федерации и СССР С. 

В. Михалкова 

(1 час) 

Сергей Владимирович Михалков 

— автор гимна современной 

России. Правила слушания и 

исполнения гимна. 

С. В.  Михалков  —  выдающийся  

поэт ХХ века, автор стихов, 

которые дети зна- ли и знают 

наизусть. Вклад поэта в раз- витие 

детской литературы. 

Слушаем и читаем стихи 

Михалкова 

Участие во вводной беседе «С. В. 

Михал- ков — автор двух 

Государственных гим- нов». 

Выразительное чтение любимых 

стихот- ворений,   автором   

которых   является С. В. 

Михалков. 

Викторина «Узнай произведение 

С. В. Ми- халкова по одной 

строчке» 

1–2 классы: 

«Поэт, который писал 

для детей и о детях» 

  

3–4 классы: 

«Поэт, который писал 

для детей и о детях» 

 

 

 

 

 



День воссоединения 

Крыма с Россией 

(1 час) 

 

1–2 классы: 

«Путешествие по 

Крыму» 

 

3–4 классы: 

«Путешествие по 

Крыму» 

Крым — природная жемчужина. 

Разноо- бразие    природных    зон:    

полупустыни и солончаки; 

степная зона, лесостепь, 

вечнозелёная растительность. 

Природные 

достопримечательности Кры- ма: 

Агармышский лес, гора Ак-Кая 

(Бе- лая скала), гора Кошка, 

Чёрное и Азов- ское моря. 

Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота 

Крыма». 

Ласточкино гнездо, Золотые 

ворота, Су- дакская крепость, 

Севастополь 

Участие в беседе о 

географическом поло- жении 

Крыма с использованием карты. 

Виртуальная экскурсия: 

природные до- 

стопримечательности Крыма. 

Выполнение интерактивных 

заданий: со- отнесение 

изображения и описания объ- 

екта. 

Выполнение творческого 

задания: напи- сание мини-

рассказа «Что я хочу посе- тить в 

Крыму» 

 

Всемирный день театра 

(1 час) 

1–2 классы: 

«Что на что похоже: 

зачем человеку 

воображение?» 

3–4 классы: 

«Что такое 

творчество?» 

Что такое творчество? Люди 

творческих профессий: поэты, 

художники, компози- торы, 

артисты, создатели игрушек. 

При- меры народных промыслов. 

Умеем ли мы фантазировать: 

сочинять сказки, конструировать 

города будущего, создавать 

узоры для тканей, посуды, рас- 

писывать игрушки. 

Творческая сценическая 

деятельность: игры, 

Участие во вступительной 

беседе о том, что такое 

воображение и творчество. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика, рассказывающего о 

людях творческих профессий. 

Участие в обсуждении вопроса о 

театре как коллективном 

творчестве режиссёра и актёров. 

Творческая игра «Ставим сценку»: 

каждой группе предлагается 

разыграть сценку, один из  



импровизация, драматизация, ра- 

зыгрывание сценок 

участников  группы  выступает в 

роли режиссёра, остальные 

актёры. 

Подготовка ответа на вопрос о 

том, в ка- ких видах творчества 

хочется реализовать себя 

День космонавтики. 

Мы — первые (1 час) 

1–2 классы: «Какие 

поступки делают 

человека великим?» (о 

первом полёте человека 

в космос) 

3–4 классы: «Какие 

поступки делают 

человека великим?» (о 

первом полёте человека 

в космос) 

Мы первые: первый 

искусственный спут- ник Земли; 

Луноход-1. «Он сказал: „Пое- 

хали!“» — первый полёт 

человека в кос- мос; Ю. А. 

Гагарин — Герой Советского 

Союза. Первый выход в 

открытый кос- мос — А. А. 

Леонов, дважды Герой Со- 

ветского Союза. Самый 

длительный по- лёт в космосе — 

Валерий Поляков, Герой 

Советского Союза, Герой 

Российской Федерации 

Просмотр видеоролика «Как всё 

начина- лось…», обсуждение  

главных  событий в истории 

покорения космоса. 

Участие в беседе «Рекорды 

России в кос- мосе», «Кто они, 

великие космонавты России?». 

Групповая, парная работа на 

поиск соот- ветствия, 

упорядочение событий, связан- 

ных с достижениями России в 

покоре- нии космоса 



Память о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками 

(1 час) 

 

1–2 классы: 

«Надо ли вспоминать 

прошлое?» 

Кто такие нацисты? Почему они 

хотели сделать все народы 

своими рабами? 

Преступления нацистов: 

концлагерь как места 

принудительной жестокой изоля 

- ции.  Дети   Освенцима.   Как   

боролись с нацизмом в 

концлагерях советские сол - даты 

и офицеры. 

11 апреля — день освобождения 

узников концлагерей 

Участие в беседе о том, что 

такое гено - цид. 

Знакомство с материалами о 

детях — уз - никах концлагерей. 

Работа с текстами интервью с 

бывшими узниками концлагерей, 

обсуждение про - читанного. 

Участие в беседе о причинах 

геноцида и способах его 

предотвращения 

3–4 классы: 

«Надо ли вспоминать 

прошлое?» 

  

День Земли (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Где можно увидеть 

нетронутую природу?» 

 

3–4 классы: 

«Дом для дикой 

природы» 

Особо охраняемые территории в 

Рос - сии — заповедники, 

национальные пар - ки. 

Экологические тропы — что это 

такое? Путешествие на 

Камчатку (долина гей- зеров), в 

Приокско-Террасный заповед- 

ник (дикий дом для зубров, 

косуль, оле- ней), в Большой 

Арктический заповед- ник, в 

заповедник «Чёрные земли» 

(сохранение сайгаков, 

тушканчиков, сус- ликов). 

Участие во вступительной 

беседе об истории появления 

праздника День Зем- ли. 

Обсуждение экологических 

проблем, су- ществующих в 

России, и роли людей в их 

появлении. 

Виртуальная экскурсия по 

самым значи- мым заповедникам 

России. 

Работа в группах: составление 

правил, которые нужно 

соблюдать жителям Зем- ли, 



Таймыр — родной дом северных 

оленей. Окский заповедник — 

журавлиный пи- томник 

чтобы сохранить нашу планету 

День труда (1 час) Профессии прошлого и 

профессии буду- щего — что 

будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

Участие в беседе о том, почему 

человеку необходимо трудиться, о 

том, почему, ког- да и как 

появлялись разные профессии. 

 

1–2 классы: 

«Без труда 

не выловишь 

и рыбку из пруда» 

 

3–4 классы: 

«Не надо бояться 

трудностей» 

Профессии  моих  родителей,   

бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, 

пока ра- ботаешь? 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика, рассказывающего о 

профессиях прошло- го и 

настоящего. 

Выполнение интерактивных 

заданий на соединение описания 

профессии с её на- званием, 

соединение имён и фамилий 

выдающихся представителей 

профессии с названием 

профессии. 

 



Групповая работа: подготовка 

мини-со- общения «Что будет, 

если люди переста- нут работать?» 

День Победы. 

Бессмертный полк (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Мужество, честь, 

отвага. Что это 

и откуда берётся в 

человеке?» 

 

3–4 классы: 

«Что такое подвиг?» 

Историческая память: мы 

помним под- виги наших солдат, 

офицеров, матросов, защитивших 

нашу жизнь в годы Великой 

Отечественной войны. 

Связь (преемственность) 

поколений: бессмертный полк — 

помним, любим, гордимся. Какое 

чувство вело советских людей на 

борьбу за свободу своей Роди- 

ны? 

Обсуждение вопросов «Что такое 

муже- ство, честь, отвага и как 

можно  воспи- тать в себе эти 

качества?», «Что такое подвиг?», 

«Какое чувство вело советских 

людей на борьбу за свободу своей 

Роди- ны?». 

Индивидуальный рассказ о том, 

есть ли семейная традиция 

участвовать в «Бес- смертном 

полку», о подготовке к уча- стию 

в этом году. 

Групповая работа: подготовка на 

основе предложенных педагогом 

материалов со- общения о 

подвиге, совершённом во вре- мя 

Великой Отечественной войны, 

пред- ставление результатов 

работы при созда- нии 



коллективного рассказа «Во имя 

жизни на Земле» 

День детских 

общественных 

организаций (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Вместе весело шагать 

по просторам…» 

Детская общественная 

организация — мы вместе, и мы 

делаем добрые дела. Друзья 

необходимы каждому человеку. 

Добрые дела, которые можно 

сделать вместе.  Наша  помощь  

нужна  тем,  кто в ней 

нуждается: больным, старым, 

сла- бым 

Участие во вступительной 

беседе о дет- ских общественных 

организациях. 

Знакомство с движением 

«Орлята Рос- сии». 

Групповая работа: каждая группа 

предла- гает три причины, по 

которым стоит уча- ствовать в 

детских общественных орга- 

низациях 

3–4 классы: 

«Вместе весело шагать 

по просторам…» 

  



Про счастье (1 час) 

 

1–2 классы: 

«Мой самый 

счастливый день» 

 

3–4 классы: 

«Разделяя счастье с 

другим, мы 

умножаем счастье». (П. 

Коэльо) 

Счастье каждый понимает по-

своему. Но для всех счастье — 

мир на Земле, здоровье близких, 

верные друзья, благополучие 

страны. 

Бывает ли много счастья? Можно 

ли с им поделиться? 

Игра «Закончи предложение»: 

каждый предлагает концовку 

предложения «Сча- стье — это 

когда...». 

Участие в коллективной беседе 

«Что де- лает нас счастливыми». 

Подготовка индивидуального 

сообщения 

«Мой самый счастливый день». 

Групповая работа: подготовка 

мини-со- общения «Что значит 

поделиться счасть- ем?» 
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