
     

 

 

 

 
 

 
 



 

 

                                         Пояснительная записка 

к Плану внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного 

учреждения Абдреевская начальная общеобразовательная школа на 2023-

2024 учебный год 

1.Общие положения. 

Согласно Лицензии на ведение образовательной деятельности 

(регистрационный №1123 от 27 мая 2011 года) организация реализует 

программы начального общего образования. 

Основная образовательная программа начального общего образования в 

МОУ Абдреевская НОШ в 2023-2024 учебном году реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с 

санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет Школа. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно - нравственных ценностей и культурных традиций. Внеурочная 

деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач: 

• обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

• выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к 

различным видам деятельности; 

• создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

• создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

• развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 



• расширять рамки общения в социуме. 

При разработке плана внеурочной деятельности школы использованы 

следующие документы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 

2021 года "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 89 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821- 10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее СанПин), с 

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ № 81 от 24.11.2015 года; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования”, 

Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные 

программы начального общего образования; 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения Абдреевская 

начальная общеобразовательная школа (утвержден приказом МУ Управление 

образования администрации МО «Новомалыклинский район» Ульяновской 

области). 

 Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

2. Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются:  



поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности.  

         4. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 

5. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

6. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  



7. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

8. Направления и цели внеурочной деятельности. 

8.1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности  

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

8.2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

8.3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

8.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

8.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

8.6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 



развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

9. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности,  

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает  

то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

10. Возможными формами организации внеурочной деятельности 

могут быть следующие:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования;  

общественно полезные практики и другие. 

11. Основные направления внеурочной деятельности. 

11.1. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

«Основы самопознания». 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

«Движение есть жизнь!». 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической 

культуры. 

11.2. Проектно-исследовательская деятельность. Возможные темы 

проектов: 



11.2.1. «История родного края». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие 

проекты «Достопримечательности родного края». 

11.2.3. Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах 

родного края. 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического  

и биологического состава и физических свойств воды, формирование 

исследовательских умений в процессе экспериментальной работы по 

изучению качества воды, развитие познавательной активности и интереса в 

процессе исследовательской работы, воспитание экологической культуры, 

эстетического и нравственного отношения к природным объектам, 

ответственного отношения  

к природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские 

проекты. 

11.3 Коммуникативная деятельность. 

11.3.1 Школьный театр «Балаганчик». 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству  

и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

11.4 Информационная культура. 

11.4.1. Здоровое питание 

Цель:-  формирование у детей и подростков основ культуры питания как 

одной из составляющих здорового образа жизни. 

  Форма организации: учебный курс – факультатив. 



  План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как экскурсии, 

соревнования, беседы, поисковая и научно – исследовательская деятельность, 

индивидуально - групповые консультации и других, на добровольной основе 

в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 План внеурочной деятельности Школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования  с учетом 

интересов обучающихся и возможностей Школы.  

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Образовательные результаты внеурочной деятельности могут 

быть трех уровней.  

 Первый уровень результатов – приобретение школьниками социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своим 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями социального знания и повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы. Именно в такой близкой социальной 

среде ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить.  

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта 

самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с 

социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной 

среде. Только в самостоятельном социальном действии школьник 

действительно становится деятелем, гражданином, свободным человеком.  



Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления образовательных эффектов этой 

деятельности (эффектов воспитания и социализации детей), в частности: 

формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; формирования у детей социокультурной 

идентичности: страной (российской), этнической, культурной и других. В 

качестве организационной модели внеурочной деятельности в МОУ 

Абдреевская НОШ выбрана оптимизационная модель (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения). 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

2.Распределение часов внеурочной деятельности в 1-4 классах в 
МОУ Абдреевская НОШ в 2023-2024 учебном году. 

 

Направления Название программы Кол-

во 

часо

в 

    

    Организатор. 

    

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Здоровейка. 

Подвижные игры» 

 

 

1 

Низамова А.Т. 

Обще-

интелектуальное 

«Юный исследователь» 

 1 

Низамова А.Т. 

Обще-

интелектуальное 

«Театральная студия» 

1 

Низамова А.Т. 

Обще-

интелектуальное 

«Здоровое питание» 

1 

Низамова А.Т. 

Обще-

интелектуальное 

«Разговор о важном» 

1 

Низамова А.Т. 
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